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Activités de bien-étre: mars 2026

225, rue East Main, Welland ( mardis au vendredis)

Pour les

jeunesde 12 a

n’: ':I'Isness ::)eur:‘-f; ;?eunes 4790, avenue Victoria, Niagara Falls (Centre de santé communautaire de Niagara Falls (lundis) 25 ans
ONTARIO DE L'ONTARIO 3643, rue Portage, Niagara Falls (a la bibliothéque publique de Niagara Falls (Programme a la sortie des classes ) *Gratuit*
8 S eque publiq 8 08
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 3 4 Cli d T Il 6
té sexuelle -
Le personnel du Carrefour sera au Rencontre 2SLGBTQ+: Echange de Rencontre - Groupe ¢ r1et e création '”'q”eﬁag‘sr $ eé¥8”5n VX 4 ;
Centre de santé communautaire de vétements et abrication de macarons 183 752 (16N A 1 R RS Journge de per i onement
Niagara Falls 12a25ans(15ha 18h)-Tous sont les CU'S'n%r au garrefour - rc%” eoC}'OH de ngeonS & DIaEo
Fabr|cat|on de fleurs artficiells bienvenues - les dogls de vétements ) LIPS (17 ?130 ¥ 2(31130} 12aE ans( EWE h30) Sesggnrﬂ% té'ﬁ[‘"ectﬁesg Uc%etrﬁgﬁlﬁgg es
18 a 25 ans (15h45 a 16h45) ne sont pas obligatoires. Appelle-nous O OIE 1IN courTier pour Appelle-nous ou é:r)WVOIe LPe courriel pour 12'a 25 ans (14h30 a 16h)
? 10 " 12 Café de jeux de sociét 3
afé de jeux de sociéte
Rencontrg Groupe c&net dﬁ création 18325 ans (10h 311030
/ans (1
ot el I e e I 12277 22112150 1)
es lundis magiques - viens jouer au az25ans ‘equipe chaos ; LA :
e erin ) etespace devoirs(12a25ans) Cerdle de rencontre pour les nouveaux Appelle- oL oL Envoie un Session de bien-tre au centre Bridges
123 55 ans (16h a 18h) (16ha13h) ercle de rencoyie bodr les nouveau courriel pour tinscrire. 85, rue Church St. Catharines
‘*4 ‘*§ 12225 ans (17130 4 18h30) P 12a25ans(14h30a Teh)
16 17 18 , 20
Fabrlcaélon2 g lélR st%rH' rIU[|7'13 ﬁr‘tlf iciel
- Fabrication d'un terrarium artificiel
Le personnel du Carrefour sera au
Ca D U Garrelour seraau, Créationd' rll.lr:]c é:ﬁ)rl]lgge pour le 5 al7ans(11ha 13?1 Cliniqye g?ns rendezvous: T SaN”.Eeg sextiele- Le %/S'Fﬁg?e g Mg% SKVglrttCh
Niagara Falls 12317 ans 31 1 ﬂ 3 132; Rencontre Gr%l#g? c%net dﬁ création %ans (‘%l%a T7h) 18 a 25 ans £1 oﬂ a1 h3gg
18a25ans(15ha 17/ 12a17 ans (12h30 a 14
Fachiagc%r} g% ga%rﬁ gr1t|£ rc]l)elles Programme a la sortie des Cwsmer a\L/JV raa&%‘gur C r%h ectlon de : 2a 0 %%r;s“z% %’R% 0 .
Programme a la sortie des classes FERME 12 a25ans (17h a 18h30) I quipewnisper | . <3 Programme a la sortie des
classes FERME Appelle-nous ou envoie Hn courr/el pour Appelle-nous OLJL, VI N courriel pouf classes FERME
tinscrire.chi Programme a la sortie des
classes FERME
23 24 Rencontre - Groupe carnet de création 25 26 Soirée fim et popcom 27
Le personnel du carrefour sera ausite Session de soutien & femploi - événement ropellenocs g ansdehatzn. . ngeons & Dragons Fim: Regztoule
Renconfe (!h and sar(ws rer12dez volus ppelie-nous O%ﬁg\éﬁ"?e“” courriel pour 12a 2L ans(16rpla h30) 12 & 25 ans (10h a 12h)
‘équipe chaos &
neuro- ag/a % ans 17P : 1§ﬁn all Basket |, etespace (devows g 2a25ans) Cerde de rencontre pour les nouveaux Appelle-nous oq(l %r;\éﬁlr% un courriel pour =3 Sesggnr Sg ICCJIﬁE r%trr\% %uc%etrﬁcg?‘lﬁgg es
¢ 125,25 ars (1730 3 1830) 123 25ans(14n30a T6h)
30 31 Heures d’ouverture: lundi au jeudi: 11 h

Le personnel du Carrefour sera
au site de Welland

. Pa|nt|r§%\
18a25ans(13ha 14h)
12a17 ans(15nh45 a 16h45)

Journée pédagog}gue - le Carrefour
serafermé

®é 19 h-vendredi:10ha 14 h

% courriel au ywhn.signup@gmail.co
youthhubs ca/niagara/fr/

Compose le 905-229-9946 ou envoie un

"h : @ywhniagara

Programme a la sortie des classes

bibliothéque publique de Niagara Falls - site de
année

Stamford pour les éléves de la 9e a la 12e
(14h -16h 30)
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youth s carrefours

Counseling
[ ] V.
wellness bien-étre en santé mentale (AN)
hubs pour les jeunes Nos conseillers offrent de
breves séances axées sur des
ONTARIO DE L'ONTARIO

solutions portant sur le stress,
la dépression, 'anxiété, la

gestion des émotions et fourni
de l'aiguillage au besoin.

g \\\

Les Services

disponibles sur rendez-vous

® Heures d’'ouverture:
lundi au jeudi: 11 ha 19 h -vendredi: 10 ha 14 h

Compose le 905-229-9946
ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com
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